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Avec une grande faculté d’écoute et
de contact je prends plaisir à aider ou
conseiller. J’apprends vite et sais
m’adapter rapidement à tout nouvel
environnement.  
Mes loisirs sont les voyages (j’ai vécu
5 ans dans les Caraïbes et 3 ans en
Nouvelle Zélande), le cinéma et le
Crossfit. 

Certificat de massage thérapeutique
Wellington School of Massage Therapy
- Wellington (NZ) 

CAP esthétique-cosmétique-vente
et Capacité soins corps
Ecole Peyrefitte – Aix-les-Bains (73) 

BAC L.ittéraire
Lycée Baudelaire – Annecy (74) 

2018

2006

Réception et relation clientèle

Vente

Gestion d’un stock

Massages : Californien, Deep

tissue, sportif, Ayurvédique

(Abhyanga)

Grande facilité d’adaptation. 

Anglais (courant)

Décembre 2022 - 
Maintenant

Avril 2022 - 
Maintenant

Mai 2020 - 
Janvier 2022

Août 2018 - 
Décembre 2020

Février 2017- 
Août 2018

Octobre 2015 - 
Août 2016

Étè 2015

Octobre 2012-
Avril 2014 

Hiver
2011 - 2012

Saisons Été 2011 et 2012

Hiver 2010-2011

Eté 2010

Hiver 2008-2009

Formatrice massage
Ecole Française de Massage - Dijon (21)

Cheffe d’entreprise
Aux Mains & Merveilles - Dijon (21)

Serveuse - Vendeuse
La Grapillotte - Ahuy (21)

Assistante Spa manager 
puis Spa manager
Forme Spa - Wellington (Nouvelle Zélande)

Masseuse thérapeutique
Intensive Health Clinic - Wellington (Nouvelle Zélande)

Hôtesse d’accueil - Serveuse - Community Manager
Hôtel Restaurant La Plage -  
Saint Barthélemy (Antilles françaises)

Vendeuse
Boutique Melle Hortense - Saint Barthélemy (Antilles françaises)

Esthéticienne - Masseuse à domicile
Art et Bien Être - Saint Barthélemy (Antilles françaises)

Esthéticienne - Masseuse
Hotel Carl Gustaf & Spa **** Luxe - 
Saint Barthelemy (Antilles françaises)

Spa praticienne.
Château Saint Martin & spa***** - 
Vence (06) – sous la gestion de Starwellness

Spa praticienne.
Hôtel Le Kilimandjaro & Spa***** - Courchevel 1850 (73)

Spa praticienne.
Cap d’Antibes Beach Hotel***** – Hotel du Cap Eden Roc***** – 
Chateau Saint Martin & spa*****– 
Côte d’Azur (06) – sous la gestion de StarWellness

Responsable - Spa praticienne.
Hôtel Le Saint Jospeh ****Luxe - Courchevel 1850 (73)

2008

Certificat en prothésie ongulaire 
Ecole Sylvia Terrade - Quetigny (21) 

2021


