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42 ans, Permis B, 

véhiculée.            Dorothée Cauvy 
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E X P E R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S    

- F O R M A T R I C E  E T  P R A T I C I E N N E  
 

2009/21        Formatrice en Ayurvéda, théorie et pratiques  

                     Massages ayurvédiques enseignés : Abhyanga, shiroabhyanga, 

mukhabhyanga, podhi kizi (massages aux pochons aux huiles chaudes), 

udvartana (massage à la farine de pois chiche), marmatherapie du visage, 

massage des pieds au bol kansu. 

                     Autre massage : massage intuitif (liberation des memoires cellulaires par 

le massage, apprentissage de l’écoute des mouvements subtils du corps).

Pour écoles de massage (Toulon, Lyon, Dijon) et particuliers/ France.   

2009/2013     Cabinet de thérapeute holistique : naturopathie, ayurvéda,     

ostéopathie bio energétique cellulaire.                       Toulon, Var 

 

D I P L O M E S  E T  F O R M A T I O N S  

 

2020                 Formation de coach de vie. Ecole Evolusens, Paris.  

2012                 Formation continue en Accompagnement naturopathique en 

cancérologie.                                                        CFPPA Hyères (83). 

2012                 Diplôme d’Ostéopathie Bio Energétique Cellulaire.  

Par Montserrat Gascon 

2011                 Diplôme Panchakarma (cure de soins ayurvedique), ‘Herbology’  

et Yoga thérapie.  Ayurvedic College, Kannur, Inde.   

2008/10    C.E.S.A de Praticien Naturopathe. CFPPA Hyères. (Agrée par 

l’OMNES). 

                        Option : Modelage drainant relaxant et réflexologie plantaire. 

2007/08           Formation Médecine Tibétaine et Yoga tibétain. Ecole IATTM. 

2002                 Maîtrise en information et communication. Université de Nice. 

C O M P E T E N C E S  

Très bonnes connaissances des pratiques et des sciences Ayurvédiques et des matières 

de la Naturopathie.  Pragmatique et pédagogue, généreuse dans l’enseignement. Amour 

pour la transmission et permettre aux personnes formées de grandir en confiance en 

elles.  

 

 


