ROUSSIN SYLVIE

OBJECTIF BIEN ETRE

9 Rue des Normaliens Fusillés et leur camarade
21000 Dijon

0658241112

CURRICULUM VITAE

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES ET PERSONNELLES

Création de mon autoentreprise (Objectif Bien-étre) le 1 aott 2014

Responsable de magasin de 2010 a 2017

Conseillére municipale de 2001 a 2014

Employée Mutualité Frangaise de 2005 a 2010

Vendeuse indépendant DEMARLE

Conseillere prét-a-porter

Accompagnatrice d'un enfant autiste pendant 1 an

Bénévole au sein de 1'association Visite des Malades en Etablissement Hospitalier
pendant 2 ans au V120, CHU

CERTIFICATIONS OBTENUES :
Certifiée praticienne EFT en février 2017
Certifiée de 1'Ecole Frangaise de Massage de Dijon en juin 2014
Ecole de septembre 2013 a juin 2014
Praticienne certifiée en massage bien étre
Certifiée de 1'Académie de sophrologie de Dijon en décembre 2014
Ecole de janvier 2014 a décembre 2014
Sophrologue
Degré 1 de REIKI en février 2013
Degré 2 en octobre 2013

Degreé 3 en juillet 2014
Maitre Reiki

AUTRES FORMATIONS :

Formation au massage femmes enceintes et accompagnement massage bébé en
novembre 2016.

Certificat de compétences de citoyen de sécurité civile PSC1 en janvier 2016



Formation a 1'école de shiatsu « Shiatsu et Nerjie » de 2014 a 2016
Initiation géobiologie en septembre 2015
Ostéothérapie tissulaire réflexe 17 au 23/06/2019
Formation massages vibratoires aux bols tibétains : 9/11/2019
Attestation de sensibilisation aux gestes qui sauvent 2H 18/09/2020
Formation Drainage lymphatique 14 H , 29 et 30/11/2021
Formation CHI-NEI-TSANG 5 jours 2021
Certificat Bols chantant : 13/14 Janvier 2022
Cursus e.learning praticien expert en aromathérapie 120 H Attestation le 17/05/2022
Formation e.learning Help Burnout validée le 25/05/2022
Formation e.learning naturo Morphée (sommeil) validé le 27/05/2022
Formation méthode Dorn 2023
Formation E.learning méthode Knap 2023
Formation Dien Chan Ecole Internationale de Multiréflexologie. REF Formation
- Attestation réflexologie faciale Base 1/ DienChan’reflex du 05/10/22 au 13/11/22
- 23H20 dont 14 H de présentiez et 9H20 DE e-learning
- Attestation réflexologie faciale Perfectionnement et Dien Chan’Master REF Formation
Du 04/07/23 au 13/12/23
41 H dont 21 H de présentiel et 20 H en E.learning
- Attestation Chan’beauté réflexologie faciale REF FORMATION
Du 08/06/23 au 27/07/23
16 H de E.learning
Formation Reflexologie Auriculaire REF FORMATION

- Du 23/05/23 au 15/02/2024
84 H dont 28 H de présentiel et 56 H de E.learning



