PROFIL

Posturologue et Relaxologue,
Spécialisée en massages sportifs,
A but non thérapeutique

Née le 30 juillet 1979

Permis B

CONTACT

AN 45, Digue de Mer
59240 Dunkerque

B +33609856432
D4 marion_vandersype@hotmail.com

@ www.massages-sportifs.com

COMPETENCES

Encadrement et formation
Massages sportifs

Massages bien-étfre

Cours d’'auto massage
Accompagnement en relaxation
Cours de respiration

DOMAINE D’'INTERVENTION

En club sportif ou en compétition
En cenfre de formation

En entreprise

En voyage organisé ou incentive

LOISIRS ET CENTRES D’INTERET

Apnée

Arts martiaux et sports de combat
Danses latines

Yoga et méditation

Ayurveda

Ecriture

MARION VANDER SYPE
POSTUROLOGUE ET RELAXOLOGUE
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FORMATION

Orthokinésie International Academy, Paris, 2016-2017
Détection des troubles posturaux et correction sensorielle
permettant de symétriser artificiellement le tonus du systéme
postural assez longtemps pour qu'il devienne acquis.

RSM International Academy a Chiang Mai, Thailande, 2011-2012
Anatomie et pathologies récurrentes du sportif. Détection des
tensions, tfechniques de massage et techniques myo tensives de
reldchement musculaire.

Temple Wat Po a Bangkok, International Training Massage School
et cours particuliers @ Chiang Mai, Thailande, 2006 - 2016
Formation en Massage Traditionnel Thailandais, Réflexologie
Plantaire Thailandaise, Tok Sen et massages coudes — genoux.

PARCOURS PROFESSIONNEL

Massages Sportifs, depuis 2012

Massages de prévention des blessures et d'optimisation de la
récupération sportive. Interventions auprés de sportifs amateurs et
professionnels  (championnats du monde et  tournois
infernationaux).

Formatrice en massage, depuis 2012
Cours théoriques et pratiques en massages sportifs, thailandais et
réflexologie plantaire.

Encadrement de stages d'apnée, Mer Rouge, Egypte, depuis 2015
Relaxation, stretching ciblé, auto massage et techniques de
respiration.

COMPETENCES ET FORMATIONS ANTERIEURES

DESS de Négociateur Trilingue en Commerce International, 2003
Université de Valenciennes Hainaut Cambrésis.

Logistique Internationale et tourisme incentive, 2003-2011

Europe, Amérique Latine et Océanie.

Anglais Espagnol B Secourisme B Communication



